REABILITACAO
NEUROPSICOLOGICA

A reabilitacdo neuropsicolégica € uma terapia para pessoas com alteracdes cognitivas,
emocionais ou comportamentais devido a condi¢des neurologicas ou dificuldades no
funcionamento cerebral.

Seu principal objetivo é reduzir o impacto das dificuldades na vida diaria, estimulando fun¢bes
cognitivas preservadas, desenvolvendo estratégias compensatérias e promocdo da autonomia
nas atividades cotidianas.

O que é Reabilitagdo Neuropsicologica?

Consiste em uma abordagem personalizada, fundamentada em evidéncias cientificas, que utiliza
varias técnicas para otimizar o funcionamento do individuo.
Pode envolver trés grandes objetivos terapéuticos:

« Estimulacdo de funcBes cognitivas especificas - atencdo, memoria, linguagem e funcdes
executivas.

« Desenvolvimento de estratégias compensatorias, que auxiliam o individuo a lidar com
dificuldades cognitivas persistentes.

* Promoc¢do da adaptacdo funcional, favorecendo maior autonomia nas atividades do cotidiano.
O foco da reabilitacdo ¢é aplicar habilidades cognitivas no cotidiano, visando maior
independéncia e qualidade de vida, além de reduzir o impacto na funcionalidade.

Para Quem é Indicada?

Aqueles que apresentam alteracdes cognitivas associadas a diferentes condi¢des neuroldgicas

ou do neurodesenvolvimento, como:

« Acidente Vascular Cerebral (AVC);
* Traumatismo cranioencefalico (TCE);
» Doencas neurodegenerativas, como Doenca de Alzheimer e Doenca de Parkinson;



* Tumores cerebrais;

* Infec¢des do sistema nervoso central, como meningite ou encefalite;

« Transtornos do neurodesenvolvimento, que podem envolver dificuldades de atencdo,
memoria, planejamento ou aprendizagem.

Como Funciona o Processo?

O processo de reabilitacdo neuropsicologica inclui etapas fundamentais:

1. Avaliagao Neuropsicolégica: Andlise detalhada para identificar areas de funcionamento
preservadas e dificuldades.

2. Planejamento Individualizado: Elaboracdo de um plano terapéutico personalizado, as
necessidades e objetivos do paciente.

3. Interveng¢do Terapéutica: Aplicacdo de exercicios e atividades estruturadas para estimular
fung¢des cognitivas e desenvolver recursos compensatorios.

4. Monitoramento do progresso: Acompanhamento continuo e ajustes nas estratégias quando
necessario.

5. Orientacao familiar: Apoio para que familiares entendam as dificuldades e ajudem na
adaptacdo cotidiana.

Técnicas e Estratégias Comumente Utilizadas

A reabilitacao neuropsicologica utiliza diferentes estratégias baseadas em evidéncias cientificas,
entre elas:

Treino cognitivo estruturado: Exercicios planejados para estimular atencdo, memoria,
linguagem e outras, visando a aplicacdo pratica das habilidades no cotidiano.

Treino de estratégias compensatoérias: Uso de recursos praticos — como agendas, lembretes
e organizacdo de rotinas — que auxiliam a lidar com dificuldades cognitivas diarias.

Treino de resolucdo de problemas: Estratégias para enfrentar desafios cotidianos de forma
organizada e eficiente.

Psicoeducacao: Orientacdes para pacientes e familias compreenderem as dificuldades
cognitivas e desenvolverem formas adaptativas de enfrentamento.

Consideragoes Finais



A reabilitacdo neuropsicolégica é um processo orientado para objetivos funcionais, centrado nas
necessidades individuais.

Embora nem sempre seja possivel a recuperacdo completa das fung¢des cognitivas, €
frequentemente possivel reduzir o impacto das dificuldades, desenvolver estratégias eficazes e
elevar a autonomia no cotidiano, contribuindo para melhora da qualidade de vida.

A eficacia é maximizada apds avaliacdo neuropsicolégica detalhada, que identifica fun¢bes

preservadas e areas que precisam de intervencao.

Base Cientifica
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